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Reis mee naar de Oostenrijkse
bergen en ontdek jouw lef

Na jarenlange ervaring met de BOOST expedities Schotland en Zuid  
Afrika, nu ook Expeditie Oostenrijk. 

Verken nieuwe grenzen en werk aan jouw leven en business tijdens
deze avontuurlijke expeditie in Oostenrijk.

Waarin heb jij nog meer lef te creëren? Wat is jouw nieuwe level van
lef in jouw leven en bedrijf? 

In adembenemende natuur en weg van de dagelijkse sleur.



Het leven is een mooie reis om zo dicht mogelijk terug te komen naar jouw
authentieke zelf. Dit wordt de reis waarin je jezelf, het lef in jou, nieuwe talenten en
je ware potentieel mag ontdekken. Een pad dat je uitdaagt om de beste versie van
jezelf te zijn, waarin je een leven en bedrijf creëert, waar je naar op zoek bent. We
creëren een omgeving waarin mensen zich opnieuw met zichzelf kunnen verbinden,
kunnen groeien en transformeren. Waardoor je in ultieme vrijheid het leven kunt
leven en impact kan maken in deze maatschappij. 

WE BELIEVE LIFE
IS AN ADVENTURE



Om jou hierin inzicht te geven zullen we fysiek aan de slag gaan (kletteren,
natuurwandelingen maken, bootcampen, zwemmen, wild camperen, etc.). Ook gaan we
mentaal, emotioneel en spiritueel aan de slag door middel van mini workshops coaching
in groepsverband en individueel. 

De Expeditie is ontwikkeld in lijn met onze BOOST coachingsprogramma's en wordt
geleid door onze ervaren BOOST coaches en begeleiders. 

Ontdekken waar jouw kracht en lef zit en hoe je deze kunt inzetten.
Leren waarderen en dankbaar zijn van wie je bent en waar je nu staat.
Nieuwe krachtige keuzes maken om jouw ideale leven in de toekomst
vorm te geven.
Ervaren om, in het nu te zijn. 
Jouw mentale, emotionele en fysieke gezondheid een BOOST geven.
Ontkoppelen en ontstressen, creëer meer focus voor jezelf en je
business.
Verbinding met jouw creator, jouw ziel, jouw omgeving, de cosmos.
Toepassen van natuurwetten voor een leven in overvloed.
Doorbreken van zelf sabotage.
Dealen met angst.
Jouw leiderschap naar een nieuw level tillen voor meer resultaat. 

TIJDENS DE EXPEDITIE GA JE:

ONZE MISSIE IS, OM JOU
LEIDER TE LATEN ZIJN VAN
JOUW LEVEN. 



BOOST gaat voor de fundamentele aanpak en is volledig gefocust op jou als leider. We
kijken naar waar je vandaan komt als mens en als leidinggevende. Ook kijken we naar de
beslissingen, de acties en niet acties die hebben geleid tot het punt waar je nu staat. Wij
creëren vanuit daar een nieuwe strategie en helpen je vervolgens deze te
implementeren, zodat je een nieuwe realiteit ontwikkelt. Dit betekent voor iedereen iets
anders. Wat de impact voor jou is kan je niet ervaren met alleen het lezen van een boek,
maar door ervaring in de natuur, de realiteit van het leven zelf.

Je doet niet wat je eigenlijk wilt, maar neemt er genoegen met minder
Je doet iets anders dan waar je van droomde als kind
Je hebt onvervulde verlangens wanneer jouw leven eindigt
Je wenst alleen, maar creëert niet het leven wat je voor ogen hebt
Je weet wat je wilt, maar creëert niet je meest wonderbaarlijke leven
Je ervaart stress door werk en je persoonlijke leven is uit balans
Je weet dat dat er meer overvloed voor jou is weggelegd, maar jij saboteert
steeds jouw flow
Ik maak verkeerde keuzes en ervaar geen vrijheid
Ik ben steeds weer moe en ik mis iets
Ik weet dat ik veel meer kan, maar ik ben bang om te falen
Ik heb geen duidelijke visie
Ik werk teveel in mijn bedrijf in plaats van aan mijn bedrijf

TIJDENS DE EXPEDITIE WIL JE AFREKENEN MET:

"IF YOU ALWAYS DO WHAT YOU'VE
ALWAYS DONE, YOU'LL ALWAYS GET WHAT
YOU'VE ALWAYS GOT ” - HENRY FORD



WIL JIJ EEN LEVEN VOL LEF? 

30 augustus t/m 5 sept 2024

We slapen en verblijven op een landgoed
in Gosausee. Met meren, heuvels en
bossen.

De investering voor deze geheel verzorgde
expeditie is, €4350,- euro (exclusief btw). Dit is
inclusief vervoer, overnachting, klimmateriaal,
activiteiten, eten en drinken, coaching, boeken,
hoodie, rugzak, donatie stichting en alle
benodigde materialen.

Exclusief reis- en ziektekostenverzekering
(beiden eigen verantwoordelijkheid) 

De ondernemer die toe is aan een volgend
level in lef. Je bent ervaren met
zelfontwikkeling en coaching bij BOOST. 

De Gosausee behoort tot de mooiste meren van Oostenrijk. Het meer ligt bij Gosau, een klein
bergdorp in het Salzkammergut. De Gosausee bestaat uit drie meren: Vorderer Gosausee,
Gosaulacke en Hinterer Gosausee. De Gosausee is een heerlijke plek voor een zomers dagje aan
het water. Wat de Gosausee zo uniek maakt, is het uitzicht op de Dachstein gletsjer. Omgeven door
adembenemende alpenweiden en donkere bergbossen ontdek jij nieuwe talenten een dosis lef,
door intensieve coaching en outdoor activiteiten. Deze expeditie laat je stil staan bij jezelf, daagt je
uit om krachtige keuzes te maken voor de toekomst, maar biedt ook ruimte om te waarderen waar
je nu staat.

WAT HOUDT DE
EXPEDITIE IN?

WAAR

INVESTERING

VOOR WIE

WANNEER

https://www.indebergen.nl/vakantie/oostenrijk/oberosterreich/gosau
https://www.indebergen.nl/bezienswaardigheden/27-dachstein/


Hoe heb je Expeditie Schotland ervaren?
"GEWELDIG :) Ik heb mezelf daar weer
teruggevonden."

Wat betekenen de resultaten/inzichten
die je hebt opgedaan voor jou?
"Ik begrijp nu beter waar ik vandaan kom,
wat ik doe, waarom ik iets doe, en soms
lukt het zelfs om bewust iets anders te
doen. Het brengt mij weer een hoop
stappen vooruit en dichter bij mezelf."

Wat zou je anderen vertellen over
Expeditie Schotland?
"Dat het fantastisch is! Het is bijzonder
hoe de natuur en de opdrachten je tot
inzichten brengen. En dat ik elke dag iets
heb gedaan wat ik normaal gesproken niet
zou doen, zoals zelf een vis vangen en
schoonmaken, of een duik nemen in het
koude water van het meer."

WAT EERDERE DEELNEMERS
HEBBEN ERVAREN 

Hoe heb je locatie ervaren?
Prachtig, netjes en van alles
voorzien. In een schitterende
rustige omgeving gelegen en ik
heb ook zeker de tuin dieren
(lees Eekhoorn) gewaardeerd
:).

Wat ga je meenemen in je
leven vanaf nu?
Bewustere keuzes maken die
goed voor mij zijn. Mijn blik
dichtbij mij houden en niet
altijd gericht op de omgeving.
Niet voornemen maar DOEN. Ik
ben goed zoals ik ben en mag
op mezelf vertrouwen.

Wat zou je anderen vertellen
over de expeditie Schotland?
Als je de kans krijgt........DOEN!
Een geweldige ervaring in een
bijzondere omgeving met
mooie mensen.



BOEKEN
Bereid je voor op deze reis met de krachtige boeken die onze gids en wereldreiziger
Jeffrey schreef over zijn avonturen. Zijn boeken vertellen de boeiende,
waargebeurde verhalen. Hij heeft meer dan 70 landen bezocht en is van nature
behoorlijk onbevreesd. Zijn reisverslagen stellen dan ook niet teleur als het gaat om
het leveren van rauwe, unieke verhalen. 

Deze boeken zijn inclusief in je reis, deze ontvang je ruim op tijd bij je thuis.

BREAKING FREE

BEYOND THE EQUATOR

Backpacken kan je op plekken brengen waar je nooit
had gedacht terecht te komen. Het was nooit zijn
bedoeling om ontvoerd te worden in Syrië of om
talloze keren gearresteerd te worden. Hij heeft
illegaal delen van de Chinese Muur bewandeld, solo de
Mont Blanc beklommen, samengewerkt met de
Aziatische maffia om te onderhandelen over een
smokkeldeal en een vervalst rijbewijs te bemachtigen,
op een motor 8000 km door onbekend terrein
gereden en thee gedronken met met littekens bedekte
Hezbollah-leden tussen de kruiden uit het Midden-
Oosten. Simpel gezegd: het leven gebeurt voor je het
weet.

Het was nooit zijn bedoeling om onder bedreiging van
een mes te worden vastgehouden door misdadigers in
de achterstraten van Colombia of om heftig te worden
ondervraagd door de politie en de grenspatrouille. Hij
liet zich vrijwillig opsluiten in een Peruaanse
gevangenis, beklom illegaal enkele van de hoogste
toppen van het Andesgebergte, vocht tegen de
natuurelementen, reed 12.000 mijl op een crossmotor
door het onbekende terrein van Zuid-Amerika en
overleefde een auto-ongeluk in de strenge winters van
de Canadese Rockies.



STICHTING
BOOST THE
WORLD
Wij geloven dat onderwijs de sleutel is naar meer impact kunnen maken, in de wereld met een
nieuwe generatie van heart centered leiders. We onderwijzen, begeleiden, transformeren &
(her)bouwen gemeenschappen.

Waarom we dit doen?
Naar een educatieve evolutie (liefde)! Om te gedijen in een wereld die voortdurend en snel
verandert, hebben we onderwijs nodig dat studenten inspireert om te innoveren, een doel in het
leven te vinden, met hart en ziel te leiden, graag leren en zich willen ontwikkelen, en een impact te
kunnen maken als autonome wereldburger. Onze leraren handelen vanuit liefde, wijsheid, begrip en
vertrouwen.

Wij hebben 3 communities werelwijd die we nu ondersteunen vanuit de stichting. In Zuid Afrika,
Indonesië (Bali) en India. En deze olievlek willen wij alleen maar groter maken. 

Met jouw hulp en steun kunnen wij kinderen helpen om naar school te kunnen gaan, om kind te
kunnen zijn, om in een veilige omgeving op te groeien vanuit als echte wereldburger.

Als je meegaat op deze reis, doneer je automatisch €100,00 van jouw investering aan de stichting. 

BOOST The World is een gemeenschap voor de ontwikkeling van heart
centered jonge leiders die de beste toekomst voor zichzelf en samen, voor de
planeet willen creëren.



VERBREED JOUW HORIZON
Neem contact op met het ervaren BOOST team; Rosanne en Jeffrey en
schrijf je in voor de Expeditie. 

Stuur Rosanne een mail met jouw gegevens (functie, naam, etc.) naar:
info@boostyourlife.nu. Zij stuurt de inschrijfformulieren naar je toe
zodat alle reserveringen gereed zijn voor vertrek. 

NEEM JOUW
VOLGENDE STAP

Gediplomeerd in buitensport
instructeur / klimmen en rescue
Ontdekkingsreiziger 72 landen 
Solo climber Mont blanc, Mount
Everest, Chimborazo, etc. 
Auteur; Good to go, part 1 & 2

15 jaar ervaring als coach
Ervaren ontdekkingsreiziger 
Ontwikkelaar en coach van expeditie
Zuid Afrika, Schotland en Oostenrijk
Auteur: Lef in leiderschap 


