
EXPEDITIE
SCHOTLAND

Presented by BOOSTCommunity

Reis mee naar de Schotse Highlands
en ontdek je innerlijke wereld

Verken jouw grenzen en werk aan je leven en business in de ruige en
pure Schotse Hooglanden tijdens deze avontuurlijke expeditie in
Schotland.

Waar sta je nu echt voor? Wat maakt jou krachtig? 

Vind jouw kracht terug in deze adembenemende natuur.



Het leven is een mooie reis om zo dicht mogelijk terug te komen naar jouw
authentieke zelf. Dit wordt de reis waarin je jezelf, je talenten en je ware potentie
gaat ontdekken. 

Een pad dat je uitdaagt om de beste versie van jezelf te zijn, waarin je een leven en
bedrijf creëert, waar je naar op zoek bent. We creëren een omgeving waarin mensen
zich opnieuw met zichzelf kunnen verbinden, kunnen groeien en transformeren.
Waardoor je in ultieme vrijheid het leven kunt leven en impact kan maken in deze
maatschappij.

WE BELIEVE LIFE
IS AN ADVENTURE



Om jou inzicht te geven in jezelf, gaan we fysiek aan de slag (hiken, natuurwandelingen
maken, bootcampen, zwemmen, etc.). Ook gaan we mentaal, emotioneel en spiritueel
aan de slag door middel van mini workshops coaching. In groepsverband en individueel. 

De Expeditie is ontwikkeld in lijn met onze BOOST coachingsprogramma's en wordt
geleid door onze ervaren BOOST coaches en begeleiders. 

Ontdekken waar jouw kracht en lef zit en hoe je deze kunt inzetten.
Leren waarderen en dankbaar zijn van wie je bent en waar je nu staat.
Nieuwe krachtige keuzes maken om jouw ideale leven in de toekomst
vorm te geven.
Ervaren om, in het nu te zijn. 
Jouw mentale, emotionele en fysieke gezondheid een BOOST geven.
Ontkoppelen en ontstressen, creëer meer focus voor jezelf en je
business.
Verbinding met jouw creator, jouw ziel, jouw omgeving, de cosmos.
Toepassen van natuurwetten voor een leven in overvloed.
Doorbreken van zelf sabotage.
Dealen met angst.
Jouw leiderschap naar een nieuw level tillen voor meer resultaat. 

TIJDENS DE EXPEDITIE GA JE:

ONZE MISSIE IS, OM JOU
LEIDER TE LATEN ZIJN VAN
JOUW LEVEN. 



BOOST gaat voor de fundamentele aanpak en is volledig gefocust op jou als leider. We
kijken naar waar je vandaan komt als mens en als leidinggevende. Ook kijken we naar de
beslissingen, de acties en niet acties die hebben geleid tot het punt waar je nu staat. Wij
creëren vanuit daar een nieuwe strategie en helpen je vervolgens deze te
implementeren, zodat je een nieuwe realiteit ontwikkelt. Dit betekent voor iedereen iets
anders. Wat de impact voor jou is kan je niet ervaren met alleen het lezen van een boek,
maar door ervaring in de natuur, de realiteit van het leven zelf.

Je doet niet wat je eigenlijk wilt, maar neemt er genoegen met minder
Je doet iets anders dan waar je van droomde als kind
Je hebt onvervulde verlangens wanneer jouw leven eindigt
Je wenst en droomt nog veel, maar creëert niet het leven wat je voor ogen hebt
Je weet wat je wilt, maar creëert niet je meest wonderbaarlijke leven
Je ervaart stress door werk en je persoonlijke leven is uit balans
Je weet dat dat er meer overvloed voor jou is weggelegd, maar jij saboteert
steeds jouw flow
Ik maak verkeerde keuzes en ervaar geen vrijheid
Ik ben steeds weer moe en ik mis iets
Ik weet dat ik veel meer kan, maar ik ben bang om te falen
Ik heb geen duidelijke visie
Ik werk teveel in mijn bedrijf in plaats van aan mijn bedrijf

TIJDENS DE EXPEDITIE WIL JE AFREKENEN MET:

"IF YOU ALWAYS DO WHAT YOU'VE
ALWAYS DONE, YOU'LL ALWAYS GET WHAT
YOU'VE ALWAYS GOT ” - HENRY FORD



Hoe heb je Expeditie Schotland
ervaren?
"GEWELDIG :) Ik heb mezelf daar
weer teruggevonden."

Wat betekenen de
resultaten/inzichten die je hebt
opgedaan voor jou?
"Ik begrijp nu beter waar ik vandaan
kom, wat ik doe, waarom ik iets doe,
en soms lukt het zelfs om bewust
iets anders te doen. Het brengt mij
weer een hoop stappen vooruit en
dichter bij mezelf."

Wat zou je anderen vertellen over
Expeditie Schotland?
"Dat het fantastisch is! Het is
bijzonder hoe de natuur en de
opdrachten je tot inzichten brengen.
En dat ik elke dag iets heb gedaan
wat ik normaal gesproken niet zou
doen, zoals zelf een vis vangen en
schoonmaken, of een duik nemen in
het koude water van het meer."

DIT ZEGGEN
DEELNEMERS

Hoe heb je lokatie ervaren?
Prachtig, netjes en van alles
voorzien. In een schitterende
rustige omgeving gelegen en ik
heb ook zeker de tuin dieren
(lees Eekhoorn) gewaardeerd :)

Wat ga je meenemen in je
leven vanaf nu?
Bewustere keuzes maken die
goed voor mij zijn. Mijn blik
dichtbij mij
houden en niet altijd gericht op
de omgeving. Niet
“voornemen” maar DOEN. Ik
ben goed zoals ik ben en mag
op mezelf vertrouwen.

Wat zou je anderen vertellen
over de expeditie Schotland?
Als je de kans krijgt........DOEN!
Een geweldige ervaring in een
bijzondere omgeving met
mooie mensen.



WIL JIJ EEN LEVEN VOL LEF? 

Woensdag 25 september tot en met
woensdag 2 oktober 2024 

We slapen en verblijven op landgoed Talladh a
Bheithe. Met meren, heuvels en een oerbos. De
ruige Highlands als onze uitvalbasis. Terug
naar de pure natuur en échte stilte.

De investering voor deze geheel verzorgde
expeditie is, €3000,- euro (exclusief btw). Dit is
inclusief vliegtickets en vervoer in Schotland,
overnachting, activiteiten, eten en drinken,
coaching, boeken, hoodie, donatie stichting en
alle benodigde materialen. Je gaat akkoord dat
100% van de investering 30 dagen voor vertrek
is overgemaakt ten gunste van het
rekeningnummer van BOOSTCommunity Bv. 

Exclusief reis- en ziektekostenverzekering
(beiden eigen verantwoordelijkheid)
Wat krijg ik niet inbegrepen? Onvoorziene
taksen en heffingen, reiskostenverzekering,
ziektekostenverzekering, medicatie en
inentingen, het vervoer dat buiten de
algemene voorwaarden valt. Vervoer naar
Schiphol is op eigen gelegenheid.

De ondernemer die toe is aan een volgend
level in lef. De groep zal uit maximaal 8
deelnemers bestaan.

Omgeven door de adembenemende Schotse natuur ontdek je door intensieve coaching en outdoor
activiteiten wie je bent. Je ontdekt waar jou krachten liggen en wat je drijfveren zijn. We kijken met
jou naar wat jij nodig hebt om vanuit een krachtige balans je leven en je business te leiden om een
manier die jij voor ogen hebt. Deze expeditie laat je stil staan bij jezelf, daagt je uit om krachtige
keuzes te maken voor de toekomst, maar biedt ook ruimte om te waarderen waar je nu staat.

Je gaat mee voor jezelf, om met jezelf aan de slag te gaan. Je wil leiderschap terugpakken op je
eigen leven en business.Tijdens de reis reken je af met spanning, stress, piekeren. Schotland
brengt je terug naar je kern. Naar wie je écht bent. 

WAT HOUDT DE
EXPEDITIE IN?

WAAR

INVESTERING

VOOR WIE

WANNEER


